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�رات و ���رات ��رواا� � � �� ������ ����ه
 ���درة ������" � �� أن ی#�ه��ا ��� "��ب ��ی

�� و �*�ء ��رات أ��ا��� �� ا�"��ب آ
 ی'�&�ا ��+�� ���*, 

 ,*���  ��آ�ء �/��.�� -- ��.��-
�� ��دری� �.7 أن ی"�رآ�ا �/��.�� -
 ,�6ی� و ص���4 و ,*/�3 و ,��2� ا�#��س�ت ا��0*�� ��+���,

    "��+�; -��ل = � ������ -���� �"�رآ"  ���أ��   ...�."��ب

  

 ا����ر��� ��
���ت أه��� ������ آ��� ا��
ا�� �����(�� �% ا�'��ب ا��'& �% �$#"�ت !��ب�� و *�، آ

 UNICEFا�����#���A*�  B و )ا���.? ا��2�
 �."��ب ح���� (  وزارة ا�"��ب  و�.ه���� �% -�,،
�(�� �% ا�*�"�ت��ر��� و ��#�ی���0(ن *� ا��
رب��� 3(ل �'�رآ� ا�'��ب و ا�"��#�ت ا�(���1  �

��(ب #���ء �% ا�'��ب ا��5ب6 ا�6��7 ��"��50'��ب �4ل  �9:�;� ٢٢ إ�? ١٥ ا�=ي أ-�
 ب
BC"Dر٢٠٠٥أ��، آ���درة " ���ب ا���ب ی+&�ورون ح�ل ا�#��س�ت ا��0*�� �."��ب "  �;� !

  . وزارة ا�'��ب و��9�� ا��(��"�I�'�5آ� ب�%
  


ا وأ�=�� ��? �����M ذ."ا�#��س�ت ا��0*�� �."��ب "    �� N����)�#م ا�=ي ا)P���� أن ���Q�  6 ا�P�
��ر:�� و -
را���� N��"�� ����0% ا�'��ب�% أه���:�R  :6 ه=ا ا��*�ل �� 6: Nو دور �Sب�� .  

  

رب�% ا�=�% !�رآ(ا ب���
ر���, �% ا�� T�5: ء�'�U 50 ه( �(اة"���"V ،50     و-
 آ�ن ا�� �4ل ا�

R��� ��M�1أ T�5ا��7��7 "وه=ا ا�� %��
رب �4ل ا��
ر�V." ا��3
ى ��Pرات ا�Xب T���� ��  .و���? ه=N ا��0
  

 T�5و�;% آ�"�C��Cا���� ا� "���)Y"� ��M��� ?�� ����36: ���Z�Z �'�رآ� ا�'��ب :6  ا��"�ه�  5�)C�

، وا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب، وذ�Q �% �4ل ا��'�رآ� :6��M� ،�D��[  ������= ا�"��#�ت ا�'��ب�� �

�\ وا���ذ ا�5Mار��*��, ا�'��ب !Q�5 أ6#�# :6 ����� ا�*.  
  

 ه�CM� 6 ا��
ا�� ���P� ,��0رات و��5ات ا��T�5 :6 – ���درة �0(�% ا��T�5 –وب����, آ��� ��Q ا����درة 
�? إ�? �C(�5 أ��"��. �*�^ت ������"� ����P� %� R�"�0رات و���رف و ���ه�
  و �(`�I �� :�;% دائ

,�
ة ���*� �'�رآ��� :6 آ, �� �"�c ��� �% دورات �
ر���� و ورش ��
� :6 ب��ء -
رات ، و �$��5ات 
  .أ-5ا��� �% ا�'��ب 

�(�� ��� �����ت ���(��    *� %;� ،T�# �� ?إ� �:�dUب�  :VCا�،،�#
�Pم ا�"��#�� ، ا�)�� ا^-��fد وا�
وب���� �% ه( V��1، و�(`I ب��;0(��، و��C(ع .  #��٢٥ إ�? ١٨اوح أ���ر�� �% ب�% و��5. ا���Sت 

�, اjه�6����ت أه��� !��ب�� ب������ ب*�� k��5% ب5ا�
  .، و�(`I ب���CMع ا���ص، �
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• @ñ‰…bj½a@òÛb�‰Z 
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ا و � �C�"رؤ���� :6 ���رة ب n��� 0% أن���ن و د^^ت آ5�7ة �� ,�;� �P�0�  
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  :ذ�D ا���+�; ا�/��ل 
o  رد و ��"(ا �'���0$�% ب.ن)� 
 .ا�'��ب ه

o 
�Rب�P ب����� �$�% ب.ن �
ى ا�'��ب ��Pرت و -
رات ��0% أن �"�ه��*� ����� 6: �. 

o دواتjا�=ي ��(:5 ��'��ب ا�(#�ئ, و ا 
�R�0 �% ب��ء -
را�R و �C(�5ه� ب�#��5ار و ا����خ ا�
ا� . 

o  6: ب ا��5]� �60 �'�رك��'�� c���R5ارات و ا�"��#�ت ا���]� بMو ]�\ ا� N5d�3 
 ا�� 6�#5
R��M�"�. 

o  ?���ت و أ��ل و �'40ت و و��Pت �59 ��"�C�� ,q:أ 
Pا�'��ب� 

  
  ا�"��ب �"HI ��م 

 " 
�� I-)�� ^ 5ائ

ف ا�'��ب ا�*
ل ا�P�"� درة����5 ا�'��ب و �%0 ��0% أن �M(ل أ��� آ� 
�
3(ل �;

رات و ا���Pرات ا��6 ����P0 ����3  س*�٢٥ س*� ح+7 ١٢�� س� Mن ا�j Q6 ا�(-� ا�;��6 ، و ذ�: 

\� ,�����5  دون 5�Dه� ه=N ا�$ه��� ���  . "���Y ا�

  
 


 ه� ��ردا�"��ب P�

ه
 :6 اآ�'�:�P و ������P و �% �5!
ه
 ا�?  ، :���"� %� ��Pرات و -
رات �;��ج �

P�����*� 

 ثP"أ�� ����� 6: �P��`)� رآ(ا ب������،آ�����'� 

 و �"��M,  :6 و �% ثP��M�"� 
 ر#


P�����*�  
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 � �#�M أ+�*7 آ���درةN�+, O ���P� �*ی���O ، ور�&�  

  
 �*�ء ��رات ا�"��ب )١

  ...��*� ���
رات و ا���Pرات ا��6 �3? �0(�(ا !5آ�ء :����% :6 ��Mا� 
P�

 ، و �P���

��Mو ا�����= و ا�� �D��f5 ا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب �% ا��)C� 6: آ6 �'�رآ(ا 
  �$ه�

 
P�� أن �0(ن 
��� ب�: ?�
رة ��? ���I ��4 رس��� �� ا�"��ب ا����درو �"Mا� R�
 ا�=ي �
R���*� ����� ,�  أن ���در �% أ

  
٢( � HR-أ �� و �"UIت ووج��ت ��A ا�"��ب �ض; و ,6.��ت-

  ... ��
د �% ا#���4Cت ا�5أي و �"u cراء و و��Pت �59 ا�'��ب :�� =���� T�51 %�
���q- %� 
P�P�  

  
 ودوره� ا�#��س�ت ا��0*�� �."��ب ا�+"�رآ���"�رآ� ا�"��ب و "�/���م ا�#�
 وراء ادراج  )٣

 �.7 أج*�ة ا��#���X س�اء آ���ا ح�I���� أو ��4 ح�I���� و أج*�ة "-
 ,���I ا�"��ب
 ا�+
 ,+��I�, �� 3Z ا�"��ب  س�اء آ��� و0*�� أو �����ا�.�2ءات و ورش ا���H و ا��X,��ات

 �� �&�را �

 ...6: 
 �'5 ���ه�
 �'�رآ� ا�'��ب و ا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب ب�% ا��$#"�ت ��� �"�ه
  .و �T�51 %� %0 و��P �59 !��ب�� ا������ �\ ا�'��ب


 ��Rی� )أوراق M./��  ( ا^د�� ا�+�ری��� و أوراق ا���H ا���ا�\ و ,�6ی� ������ �� )٤- 
 و ا�+���� �.7 ح�2ق ا�O#�ن �;  ا�+"�رآ���"�رآ� ا�"��ب و ا�#��س�ت ا��0*�� �."��ب

  ا�"��ب

 �*�ء ��را,*� آ���درة ������ )٥

�B0 ب�����6 �3? �0(ن -�در�% �% أن �... �� ��C(ر �% أ��"�� و ���ر:�� و ��Pرا��� �

 �% ا�'��ب ، ���6 -
را��� �% T�51 �'�رآ��� :6 وورش P��� ,��ب�^�*�ب ��? �% �

�5ات�$��, و ا��5ا�k ا��
ر���� و ا���*�رب ا�
ول ا5�jى :6  ودرا#��� و ���ب���� �ا�
���� و أه
ا:�� و �;�ور���*�ل ����� ا�'��ب و ا���Mءات ا��6 �5��& ب��1ر�    . 

 



 ٤

  
  

�C'�jو ا ���uو ب���و��� ا �"�  : ا��6 ���= ب �P��Q ا��;�ور ا��
 

 :�� �0ی_ ...... �*�ء ��رات ا�"��ب  )١

o  ة
 :�P� 6رات ا�;��ة اj#�#�� ، �'�رآ� ا�'��ب ا������ ��ا�\ ,�ری��� �."��با-��� �
��� ، �'�رآ� ا�'��ب و �C(�5 ا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب ��*�و ا������ ا�'��ب�� ا�

M3 ?�� ا��'�رآ�� ، ا��5ب�� Q�� ع ؛)C6 ��'��ب ، ا���
�
 ا����(ق ا^�"�ن و ا��

 ب���'�رآ� و ���دل ��
 ��? أ#���V ا��
ر�V ا��'�رآ6 و ا�����ا��5ا�k ا��
ر���� �

 ا���5ات

o  5�)C� ?ا� ?�"�
 ���c ��'��ب ��Q اjدوات ا�4ز�� آ6 ���6 -
را�R و ���; ا�I+�و�
 R�را�P� ر)C�. 

o  
�M� ���0 �% ا�(](ل  ا�+����ت ا�"�������اآ�ت �;�*;�� :6 أن�� ��� ������ ا�
���ت اjه��� ا�'��ب�� ، ا���5��ن ���'��ب و �T��C ب5ا�*�� ا��
ر���� ، �7, ب�y ا�*

 .، أ3
 ب5ا�k ا��*�B ا�M(�6 ��'��ب ا�4C�� 6�)Mئ\ 

o ت !��ب�� أ�5ي���
 !5اآ�ت أآ57 �\ �*�M� ا�? أن ?�"� 

 :�� �0ی_ ......  "UIت و وج��ت ��A ا�"��ب-�� أ-HR ��ض; و ,6.��ت و � )٢

o ن :6 1(رuاد�;% ا

  و و��Pت �59ه
  ا�"��براء Oس+U6ع ` ا^�P����C� 3(ل
 
P�3? �% �'�آ� 
P�."� ب دون أن��'�� &C�� Iآ� R�.ب �����
 ؛ ���*� ا�P�40'� و

 N)�
M� 0% أن� .و و��Pت �59ه
 :�P�3 �M�51 6 و �� �

o C� ا�? أن ?��T ا#�4Cع ا�5أي ه=ا ��? آ, !�ب �'�5ك :6 ب5ا�*�� �"
 B#j5ف ��? ا���(�� ا��0��� و ��
 أن �0(ن -
 f3, ��? ا��ا��
ر���� ب

�'�رآ� ا�'��ب ا������ ؛ � ��
 ا�"��P�
� B�� 
�*��� ^#�4Cع zراء �% ه
���(d(����(��ت ا��0:�� �}د^ء ب�uراء با�.  

o ���5*� ��35� 
�M� ب.ن &C�� Qذ� 
� –� �=��Q ا��'5وع و �;�, ���ئ*R اjو��� ث
 ب
�% �����N  و ���=�C� ?�� Nق أو#\ –ب��ء ��? �"�� :����� ذ�Q ا^#�4Cع � |;�� . 

 ودوره� ا�#��س�ت ا��0*�� �."��ب ا�+"�رآ���"�رآ� ا�"��ب و "ادراج �/���م ا�#�
 وراء  )٣
ا ح�I���� أو ��4 ح�I���� و أج*�ة أج*�ة ا��#���X س�اء آ����.7 " -
 ,���I ا�"��ب

 ا�+
 ,+��I�, �� 3Z ا�"��ب  س�اء آ��� و0*�� أو �����ا�.�2ءات و ورش ا���H و ا��X,��ات
�� :�� �0ی_  ....... �&�را �

o وراق ا������jو ا ,���(�� !��ب :6  أوراق ا�*�ا���P35C� 6 �% و��P ���59 آ
�5ات �$��,��Q ا���Mءات و ا�� . و ورش ا�

 :�� �0ی_ ....... � ا���ا�\ و اOد�� ا�+�ری���,�6ی� ������ � )٤

o  ;� ��(ان�ر��6 
� k���55 ب�)Cم ����3 :6 ا�(-� ا�5اه% ب�)M� " ف "��رك
P؛ ب 

رة Mا� 
P�

 و �P�����*� ���ا�? ب��ء -
رات ا�'��ب آ�f� 6;(ا !5آ�ء :����% :6 ��

 ����
 ];�B#j c �'�رآ� ا�'��ب ا��P: و� ��� 
�% أن �'�رآ(ا ب������ :6 $ه�

 ا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب��M� = و����و  �D��[ 5 و�)C�.  

 :�� �0ی_ ....... �*�ء ��را,*� آ���درة ������ )٥

o ��� c�"� 6ر���� ا��
 ا^#���دة �% آ, ا��5ص ا��

o �����, ا�� 6���6M �\ �;�ور ���5ات و ورش ا��$� ا��'�رآ� :6 ا�

o �'� رآ� :6 أ���'�
ف ا�'��با�P�"� ��)� ر�\ ��

o  ، N5�D أو Vر�

��� و �;��ج ا�? ��Pرا��� #(اء :6 ا����"� V�C� %� ,آ 
��"�

 :6 ب��ء -
را��� P"� ف)# Qأن ذ� ����1 
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o  ����- ������ ل= �"�رآ���- ;�+��. 

o �.I"� رد، و��#�ا�� �ا�"��ب ه. 

o ����+ا�+*��� ا�"����� ا���.  

o �
 اآ+"�-- c�� ث� ا�"��ب ی�+.D ������ �� ا����رات و ا�2�رات ، ی&+�ج ا�7 �� ی#��
e��+�� ���*, 
- ��/�f�, ��/ا�7 آ� c��� ، ی&+�ج ا�7 �� ی��+��*,. 

o واع Hء ج��*� 
 .,��دل ا���Zات و ا���.���ت �� ��ب ا�7 ��ب ه
 أآ�C ا��س�Hg ا�/���� -

o  ر و ا����درة�I+�Oاع و ا� .ه� ��2ط ��ة ا�"��ب و ه� �� ,&+�جe ��+���,*�اOی

  
  ) :أوراق M./�� (  و أوراق ا���H ������ �� ا���-�2ت ا�+�ری��� و ا�&Nم ا�+�ری���

o 5 ا�"��#�ت ا�(���1 ��'��ب ا��'�رآ���'�رآ� ا�'��ب�)C� و  

o رات ا�'��ب
   "��Pرات ا�;��ة اj#�#�� " ب��ء -

o 6ا��5ب��
�
 ا���� � ��? M3(ق ا^�"�ن و ا��

o �����*� �'�رآ� ا�'��ب و ا������ ا�'��ب�� ا�

o ع)Cا�� 

 

  
�P�� ل ��? �"�� ا�5�0و���)f;0% ا��� ���-)� ?�� %� org.youthinheart.www  /5�)Cا�� �;�  

  

 ا���6 ب.#���V ا��
ر"�

م ا��(ن و ا�M� درة !��ب�� أن���
اد آ��j Vي !�ب �5ب6 و �;% ��? ا#�

�? ا�"�T�C� ر�? أن
  ." ، ا��������� �\ أ-5ا�j ، Rن ه
:�� ه( ��Q ا�;Zم ا��

  
 ، �*+��+�� 
أح���� ، �j��6� �� ����4 H آ"��ب ���/�ص� ا�+
 ,+�i �*� أن �"�رك �/��.�� -

/� O را,*� و و�
 �I*���,*� و ���را,*� و �- k+/� نP� ، ����� �Pی�*'� O ره� ؛ -.��ذا�A+س�ى ا� H�
 �*,���+�� Hأج �� �� .�#�7 ا�7 ,*��+�� و ���در �
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   info3rdeyeteam@yahoo.com                                   3rdeyeteam@yahoogroups.com   

gro.youthinheart.www   / 5�)Cا�� �;� 


