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المسار الدراسي:

الشهادة الإبتدائية من المدرسة الحرة سيدي محمد بن عبد الله.
الشهادة الإعدادية من إعدادية عزيز أمين الحكومية.

الشهادة الثانوية، شعبة علوم اقتصادية، من ثانوية مولاي إدريس الحكومية.

طالب – باحث بشعبة القانون والعلوم السياسية جامعة مونتسكيو الفرنسية (السداسية الأولى 2006).

طالب قانون عام بكلية الحقوق ظهر المهراز بفاس – المغرب. 
الاهتمامات الصحفية، الثقافية، الحقوقية:
رئيس تحرير جريدة شباب المغرب الإلكترونية ( www.shbabmaroc.net ).
مراسل ومحرر بجريدة المحجة الورقية (سنة 2004).

محرر بمجلة حطة الإماراتية الإلكترونية (سنة 2005).

عضو اتحاد كتاب الإنترنيت العرب.

أمين عام فرع الاتحاد الدولي للصحافة الإلكترونية بالمغرب.
منسق ثقافي بالمؤسسة المغربية للعلاقات الهولندية والفلامانية.
مقرر الجمعية العامة للأبحاث و الدراسات الإستراتيجية والمعلوماتية للرصد المجتمعي والتدخل الإنساني

عضو منظمة مراسلون بلا قيود.

أصغر محلل سياسي في العالم (منذ سنة 2004، حسب الصحافة العربية والفرنكوفونية)
له كتاب البطن العالمي بين الولائم والوضائم "صادر سنة 2004". 
حاصل على جائزة محمد الحلوي للشباب للقصة القصيرة سنة 2005
نشرت له العشرات من المقالات والحوارات والتحليلات السياسية، الأدبية والنقدية.. بمواقع إلكترونية وجرائد ورقية (وطنية ودولية) منها: العلم، المساء المغربية، الاتحاد الاشتراكي، الحياة اللندنية، العرب اليوم الأردنية... .

الملتقيات واللقاءات العربية والدولية:

مشارك باللقاء الأدبي الثالث للشباب العربي بمدينة مأدبا الأردنية (9-15يوليوز2007)
مشارك بالملتقى التاسع لشباب منظمة العفو الدولية ببوزنيقة المغربية (22-29 غشت 2007)
مشارك بمنتدى جامعة الدول العربية للشباب بالعين السخنة – جمهورية مصر (19-22 نونبر 2007)

نماذج من الصحافة العربية التي كتب عنه:

كتبت عنه جريدة الحياة اللندنية إحدى أهم الصحف العربية في عددها المؤرخ بـ: 07 / 05 / 2007:

http://www.daralhayat.com/society/youth/05-2007/Item-20070506-62574de3-c0a8-10ed-01b2-ede896a6a921/story.html
حوار مع يومية الاتحاد الاشتراكي المغربية:

http://www.alittihad.press.ma/def.asp?codelangue=6&ref=2
حوار مع يومية العلم المغربية:

http://www.alalam.ma/article.php3?id_article=12102
